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Jakych signalt si mizeme u pst viimnout?
Jaky je rozdil mezi ,konejsivym signalem”
a signalem oznacujicim stres a které kon-
krétni signaly muzeme nejcastéji u psi do-
macich pozorovat?

Turid: Psi pouZivaji ke komunikaci rdznoro-
dy jazyk plny detailli, ktery je pro zvifata Zjici
ve smeéce nezbytny. Jazyk umoZriuje komunikaci
a komunikace je pro Zivot ve spolecenstvi ne-
zbytna. Jazyk sestava ze zvukovych signald, jako
je kiuceni, vreni, $tékani a vyti, kdyZ pes vyda
néjaky zvuk, vzdy to néco znamena. Déle ho tvori
i fec téla a mimika, a protoZe jsou to v prvni fadé
a predevsim zvifata fidici se zrakem, pouzivaji
spide signaly, které mohou vidét ostatni psi, nez
vokalizaci. Nékteré z téchto signalll znadi strach
a podrazdénost, blaZenost a smutek. Nékteré sig-
naly maji za Gcel drzet z riznych divodi ostatni
na vzdalenost, jiné jsou uklidriujici — to jsou ty,
kterym fikame konejsivé signaly. Konejsivé signa-
ly jsou jen jednou &asti ze slovniku psi fedi. Psi se
uZ se svym jazykem narodi — je to jejich dédictvi.
Nemusi se ho uéit, je jim vrozeny, jako napf. u lidi
smév — nikdo se nemusi ucit usmivat, ismév se
dostavi sam, kdyz je clovék tastny. Stejné je to
i se psy a jejich konejsivymi signaly — nemusi se
je udit. Konejivych signalt je mnoho: pootoceni
hlavy na stranu, tplné otoceni se zady, pohled ji-
nym smérem, olizovani se, zivani, dani hlavy dold,
zvednuti tlapky, rozdéleni, pomalé pohyby, sed-
nuti, lehnuti si, obchazeni obloukem, kdyZ néko-
ho potkava — celkem se jedna asi o ticet riznych
signald, které pouZivaji podle situace.

K ¢emu viemu psiim, ktefi Ziji ve smecce (at
uz v domacim prostiedi, nebo volné v pfi-
rodé), tyto komunikacni prostfedky slouzi
a v jakych situacich pouziva pes ,konejsivé
signaly” a jaky je ten nejrozsifenéjsi?

Turid: Psi pouZivaji konejsivé signaly také pfi ko-
munikaci s nami, protoze to je jediny jazyk, ktery
ovladaji. Mnoho problémii vznikne pravé proto,
Ze lidé svému psovi nerozumi a reaguji Uplné
$patné, ¢imz svého psa frustruji a dési. Musi-
me se naucit jejich jazyk, abychom s nimi mohli
.mluvit” a porozumeét, co nam fikaji a jak se citi.
PouZivani konejsivych signall je projev slusnosti
— oz je pro psy velmi diilezité. PouZivaji je, kdyz
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citi, ze by mohlo dojit ke konfliktu a snazi se mu
vyhnout. VyuZivaji je, aby vam sdélili, Ze se cho-
vate nesluiné — a to je presné ta chvile, kdy mu-
site spravné zareagovat a byt slusni, misto toho,
abyste se chovali jako potencialni hrozba.

Martina: Je to individualni, kazdy pes mize vice
preferovat jiny konejsivy signal. Napfiklad vrténi
ocasem u ustraseného psa mize byt konejsivym
signalem. Bohuzel toto vétSina majiteld chape
spise tak, Ze pes je v pohodé a ma radost. Méla
jsem nedavno pfipad, kdy toto nedorozuméni
mélo vazné nasledky. Majitelé ze psa udélali
Jhesludnym”  zachazenim totalné ustraSené
a agresivni zvife, protoze vrtél ocasem, byli pfe-
svédéeni, Ze viechno zvlada dobfe, jen nechapa-
li, proé je stale vice agresivni. Byli velmi prekva-
peni, kdyz jsem jim vysvétlila, proc se pes chova
agresivné. Zacali se ucit konejsivé signaly, pfe-
stali se chovat hrubé a situace se velmi zlepsila.

Pootoceni hlavy

Jak lze vyfesit agresivitu psa, ktery ve své
blizkosti nesnese jiného psa?

Martina: Na 99 % pes, ktery uto&i na jiného psa,
Gtoéi ze strachu. Velmi casto je to diky zane-
dbané socializaci — pes nemél moznost styku
s jinymi psy v obdobi dospivani, pfipadné miize
mit $patnou zkusenost. Tento problém je mozné
fesit pouze citlivou a postupnou desenzitizaci,
neboli krok za krokem psa odnaucujeme se bat.
Opét je to velmi individualni.

Psi, ktefi pochazeji z nevhodnych podminek
a nejsou Fadné socializovani, ¢asto ,spisov-
nou” psi fe¢ viibec neovladaji. Lze podle
vas i tento problém néjak napravit?

Turid: Psi pouzZivaji konejsivé signaly od Uplné-
ho zacatku, rodi se s nimi. Jako mala 3ténata
umi pouze zivat, protoze jesté nemaji své télo
pod kontrolou, ale jakmile zacnou ovladat svoje
télo, zaénou pouZivat ostatni konejsivé signaly.
Pokud mate psa, ktery nepouziva Zzadné konejsi-
vé signaly, je to proto, Ze je potlatuje — byl bud
lidmi trestan za jejich pouzivani, nebo napaden
§patné socializovanym psem, nebo kvili nécemu

jinému, pfipadné miZe byt vystresovany do té
miry, Ze uz se nedokaze chovat sludné. Toto jsou
nejcastéjsi divody, pro¢ psi nepouZivaji konejsi-
vé signaly. Rovnéz pokud se citi ohroZeni, pFe-
mysli pouze nad tim, jak se branit, a konej3ivé
signaly uZ nepouZivaji. Pokud pes pfestane po-
uzivat konejsivé signaly, neznamena to, Ze ztra-
til schopnost je pouzivat. Jakmile mu vytvofrite
takové podminky, aby je nemusel potlagovat,
zatne je brzy opét pouZivat sam od sebe. Timto
jsem si prosla u stovek psdl a funguje to vidy
snadno a rychle.

Pro¢ pes vréi a napada ze strachu a jak to
fesit?

Martina: Odpovéd je stejna jako na predchozi
otazku.

Lidé délaji soustu zbyteénych chyb, psim
(a zvifatim obecné) nerozumi a snaii se
s nimi mluvit svou lidskou feci. Co byste jim
poradila, jak mohou predejit tomu, aby byl
jejich pes ,nestastny”?

Turid: Jestli chcete mit dobry vztah se psy, musite
se naucit ¢ist v jejich chovani, vnimat a rozumét
jejich feci. To je jedina moznost, jak s nimi komu-
nikovat a byt s nimi na stejné viné.

Co si myslite o vycviku psti pro pomoc lidem
(zachranafsky, vodici, asistenéni vycvik)?
Martina: Je to skvéla véc, ale jen za predpokla-
du, Ze psa nepretizime. Asistencni psi by méli
mit dostatek odpocinku a ani slepec by se ne-
mél psem nechat vodit kazdy den. Setkala jsem
se s tim, Ze pes, ktery byl nadmérné pfetéZovan
v ramci canisterapie, ochrnul na zadni nohy...

Reknéme, Ze mij pes je hyperaktivni. Co
s tim, abych za nim na prochazce nevlala
jako ,praporek”?

Turid: Pfed par lety v zimé jsem méla studentku,
ktera ke mné se svym psem dorazila dost ne-
obvyklym zptisobem. Plnou rychlosti se z kopce
fitila majitelka, sedéla pfitom na zemi s nohama
natazenyma pred sebe a drZela na voditku velmi
$tastného bernského salasnického psa, ktery do-
slova sréel chuti do Zivota a s Gsmévem od ucha
k uchu a placanim usi velmi rychle cvélal smé-
rem ke mné. Podobnym lidem a jejich pstim rada
pomaham, aby se naucili zvladnout jakoukoli
situaci, se kterou se setkaji. Chtéla jsem najit
metodu, ktera toto nezadouci chovani odstrani
a kterd neboli a nestresuje psy — vétsina metod,
které jsem do té doby poznala, zrovna moc jem-
né nebyly.
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rtina: Tato metoda je jednoduchy a pozitivni
usob, jak odnaucit psa téhnout na voditku. Je
drobné popsana v knize Tahani na voditku.
zkratce jde o to, Ze nikdy nesmite tahat za vo-
ko, musite naucit psa reagovat na neutralni
k, a ten pak pouZivat k ziskani jeho pozornosti.

of ke stresu psa pfisuzujete i hru s mi¢-
m nebo klackem?

artina: Prvni, na co pes reaguije, je pohyb, je
pudova reakce, které nemdZe nijak zabranit,
otoze predator, ktery vidi rychly pohyb, musi
okamZité pripraven k lovu. Takze pokud ho-
e micek, psovi se okamZité vyplavi do krve
drenalin. A podle toho, jak moc adrenalinu se
olni do krve (jak dlouhou dobu hazite), trva
az sedm dni, neZ klesne. Pokud neklesa ni-
, zacne télo reagovat uvolfiovanim kortizolu.
07 je v podstaté , stresovy hormon”. Kdyz je ho
krvi pfilis mnoho, zplsobuje hlavné odumiréni
ozkovych bunék, oslabuje imunitni systém, coZ
Ze vést k tomu, Ze pes je pak casto nemocny
hloupy. Vlk také nelovi kazdy den tfi hodiny. Je
otfeba si uvédomit, Ze vysoka hladina adrena-
u omezuje také vnimani bolesti, coZ je pfiro-
ena reakce. JenZe pes, ktery se bezhlavé vrha
2 mickem, protoZe pfi hazeni micku pouziva jen
% mozkové kapacity, se mize snadno zranit
protoze ma kvuli adrenalinu posunuty prah
olesti, nemusi to na ném byt viibec vidét. Méla
g=m pripad feny, které doslova praskl dpon sva-
4 a ona pfi vysetfeni ani nekulhala!

2k tedy zabavit psa, ktery je aktivni, kdyZ

azeni micku je stresujici?
artina: Pokud uZ jsme se dostali do faze, Ze
bes hazeni micku vyloZené vyZaduje, tak mame
efaka zavislého na adrenalinu. Je to stejné, jako
dyZ clovék vyhledava stéle extrémnéjsi adrena-
nové zdbavy, aby se uspokojil. Takovému psu
usime prestat hazet mi¢ek okamzité a postup-
& ho ucit pouzivat mozek. Aktivit Ize vymyslet
noho, napfiklad doméci hlavolamy, schovava-
i pamiski po byté, stopa, hra na schovéavanou
enku i uvnitf...

Jak se divate na sportovni aktivity se psem?
e to dobfe pro psa?

artina: Sportovni aktivity ano, ale opét s rozu-
em. Clovék si aktivitou se psem nesmi kom-
enzovat své komplexy z toho, Ze sdm néco ne-
dokazal. Psa bude bavit délat s vami cokoliv, co
s oba bude bavit, nesmite ho viak pfetéZovat

ww.pespritelcloveka.cz

a frustrovat. Mnoho lidi vi, jak je frustrujici, kdyz
pro své rodice nikdy nejsou dost dobfi, a kvli
tomu ani Casto nechtéji délat stejnou aktivitu
s rodici, protoZe na né kladou prili§ vysoké naroky.

Mate rada, kdyZ lidé pouZivaji na vodéni
psi postroj. Pro¢ si myslite, Ze je postroj
lep3i neZ obojek?

Turid: J& osobné jiZ viibec neakceptuji pouZivani
obojki u psti. Uvédomte si, Ze jedno silné trhnuti
voditkem (nebo vice slabsich) miize snadno po-
§kodit kostru psa nebo jiné ¢asti jeho téla. Mlze
potencialné vést k oslepnuti ¢i zhordeni zraku —
amozna taky k poskozeni mozku. Neni neobvyk-
I, Ze dojde k poranéni krku (jde o obdobu tzv.
opérkového syndromu u lidi).

Jak byste fesila situace, kdy tfeba bude chtit
dominantnéjsi pes napadnout jiného, volné
pobihajici pes honit zvéf nebo se snazit
zkonzumovat ze zemé cosi nepfijatelného?
Martina: Na tyto dvé otazky neni jednoducha
odpovéd. V prvni fadé musim poznamenat, ze
dominantni pes nema potfebu Gtocit. Alfa se
chova jako alfa, nema potfebu si néco kompen-
zovat Utoky. Alfa je obvykle jedinec nejschopnéj-
§i v komunikaci, ktery umi fesit situaci v klidu.
Utodi obvykle ustraseny pes s nizkym sebevé-
domim. Stejné jako zakomplexovani lidé maji
ve zvyku okolo sebe kopat a kompenzovat si tak
své nedostatky. Pro psa je pfirozené honit rychle
se pohybujici véci a zvifata, je to pfeci predator.
Citlivym a dislednym pfistupem viak mizete
toto pudové chovani dostat pod kontrolu.

Jak se divate na dnesni ,moderni” vycviko-
vé pomicky, jako je napfiklad elektronicky
obojek?

Turid: Elektronické obojky by mély byt Uplné
zakazany — jsou to mucici nastroje a zptsobuji
neuvéfitelnou bolest.

Martina: Nedavno mi pfisel do ordinace pes,
ktery mél nasazeny elektronicky obojek a ttocil
na viechny a na viechno. Poté, co jsme mu obo-
jek sundali a nasadili postroj, se nechal téméf
bez probléml vysetfit. Obojek mu zpisoboval
takovou bolest, Ze nenavidél cely svét. A uz jeho
pouha piitomnost na krku ho velmi stresovala.

Kdy je podle vas ve vychové &i pfi vycviku
trest opravdu na misté? Nebo je za kazdych
okolnosti tabu?

Martina: Jediné ,tresty”, které svym klientiim
dovolim, je napfiklad okamzité ukonceni pfilis
agresivni hry (v tichosti se sebrat a odejit), ig-
norovani vynucovani si pozornosti, pfipadné
oddéleni psa do jiné mistnosti. Tresty v podobé
nasili naprosto odmitam. Sefvat a zmlatit psa
dokaze kazdy, protoze je to hned po ruce. Ale
jsme bytosti, které by mély byt schopné pfemys-
let o tom, jak situaci vyfesit v klidu, a pfemyslet
nad tim, jak to udélat, aby pes vlastné chtél sam
pro nas néco udélat, nebo naopak néco nedé-
lat, protoze se mu to nevyplati. Clovék povaZuje
sam sebe za nejinteligentnéjSiho tvora planety,
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ale pfi tom odmita pouzivat mozek a vybira si
nejrychlejsi a pro néj nejjednodussi fedeni.

Jak to, Ze spousta lidi svého psa nijak nefe-
3i, nepozoruje a pfitom ma plné ovladatel-
né psy. Napi. bezdomovci a jejich psi, ktefi
se od nich nehnou na krok. Neni tedy hlida-
ni signald, feci téla, zbytecné, neni to spise
zadbavou pro majitele?

Martina: Na tuto otazku se tézko odpovida bez
znalosti konkrétni situace, ale rozhodné si ne-
myslim, Ze by ¢lovék mél ignorovat signaly, kte-
ré mu pes davéa. Casto miZe byt pes poslusny
pravé proto, Ze po ném jeho majitel nic zasad-
niho nechce. Nestresuje jej neustalym davanim
povelil a nepfetrzitou kontrolou jeho pohybd.
Jak nepfijemné by vam bylo, kdyby vém kazdou

minutu nékdo fikal, Ze néco nesmite? J4 osobné
bych takového ¢lovéka ignorovala a to méze byt
jeden z divod(, pro¢ pes posloucha lépe, kdyz
si ho bezdomovec neviima. Navic pes je sme¢-
kové zvife, takZe bezdomovec, ktery je s nim 24
hodin, ma se svym psem silnéjsi pouto nez ¢lo-
vék, ktery svého psa necha zavieného 12 hodin
doma o samoté, coz se mu nelibi a bez predchozi
pfipravy ho to i zasadné stresuje. A protoze jsou
bezdomovci se svymi psy prakticky nepretrZité,
dokaZzou jim rozumét mnohem |épe, aniZ by se
museli ucit néjakou teorii.
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